
◎　タイムテーブル　当日

7:00 　　　  　ス　タ　ッ　フ　集　合

8:00 　選　手　受　付  （ 各コー ト）

8:30 　　※8:30以後組手のみの選手は１０：００までに別所で受付

9:00 　型　　開始

　型　個人　①ABコート　　➁CDコート　　③Eコート

　　　　　　　　　　A　　　　　　　　C      　　　　 E

10分間の　　　　↓　　　　　　　↓　　　

インターバル　　B　　　　　　　　D　　　　終了後　待機 

10:00〜11:30 　選手お弁当引き換え

11:00 　組手開始　①ABコート　　➁CDコート　　③Eコート

　　　　　　　　　　A　　　　　　　　C      　　　 E

10分間の　　　　↓　　　　　　　↓ 　　     　　　　

インターバル　　B　　　　　　　　D　　　　終了次第コート撤収

12:30 　昼　休　憩

13:00 　開　会　式  （ 三好師範による挨拶のみ ）

13:10 　試　合　再　開

•　A　　一般上級ベスト16以降

　準決勝前と決勝（女子フルコン、男子）前に15分インターバル

•　一般男子上級、女子フルコン表彰式

15:00 　終　了 ・ 撤　収　作　業

16:30 　　解　　散


